
СОГЛАСОВАНС

питАния" ýмрекгор

цевелева Л

2b2j; r.

льготнФго питания для учашlихся 12.{.8 лет
ýJунп ципал ьного общеобразо ватёл ьного уч релцен ия

Волосовскоrо района Ленинградской области

ен

6 dqнь

Н*иrоqеg.Ёgвание Выход{г} Белки {г) Жиры (г) Уrлево-ды (г) Энергети-
чёсrcrя
ленность

завтрак
К*ша вýзкая ман}iая
молФчнаfi с ма*sтфм
сли&Фчнь,м

200/ý 7,,4 7,Т 37,7 2ý1,,|

Sут*рбрсд с MaG.{ToM
алиаOчhlым бl20 1,6 4,3 9,3 84,4

Чай * *ахерсм 200 0,0 0'0 {3,0 ýl,g
итOгs зав"рак 9,0 12,0 ýOд зв7,4--

обед (суп на выбор)

ýалат из ffiпуФты квашеной с
мff ýJlФ м р*srктФл ьfl цtti 100 0,8 ý,0 7,4 79,3

Рас*ольк ик лаr,и i-lградский с
;<урt>й l или i".{.[ж из свежей
капусты * картофелем и
кур*й

2ý0l5 4,1 4,6 16,ý 12'4,9

К*тл*та рыбная {00 12,з 6,3 14,2 ,ý5,ý

fltop* картоФельное 180 3,8 8,12 l4,5 ,lý3,5

K,эMi;*T а|ý сЁ,,{*си
сухофруктов 200 03 0,0 3ý,8 {46,4

Хлеб рr<ано-пшеничный
обоrашенный 40 2,? 0,4 {9,}8 92,8
итог* обед 23,6 22,4 108,ý 772,4

уJ,гогФ &а йвнь 32,в 3;4,4 169,0 1{ý9,8

3ав.;зреиаводýтвýt,t: .#*

п


